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ELAMYSLIIKUNTA RY

Pyoran selassa luonnon keskelle - Koe Seinajoen elamysliikunta!

Seingjoen ja llmajoen alueilla voit yhdistdd liikunnan ja luonnon. Alueella on monia
pyorailyreittejd, joista l0ytyy jokaiselle sopiva. Oletko aloittelija, perhepyorailija tai
maastopyorailyn ystava? Pyoréilyreitit tarjoavat unohtumattomia kokemuksia niin kokeneille
maastopyorailijoille kuin uusillekin harrastajille.

Pyoraily ei ole vain hauskaa tekemistd — se on myds hyvé tapa parantaa kuntoa. Pyoraily
vahvistaa kestavyyskuntoa, parantaa fyysista toimintakykya ja antaa mahdollisuuden nauttia
luonnon elvyttavasta vaikutuksesta.

Kun pyorailet, koet luonnon uudella tavalla. Néet kauniit maisemat, tunnet tuoksut ja nautit
vareistd. Seindjoen kaupungissa metséiset alueet ja jokivarren kauniit reitit tekevat pyorailysta
elamyksen, joka yhdistéa urbaanin ympariston ja rauhoittavan luonnon.

Lahde liikkeelle, hyppéaa pyoran selkaan ja 16yda luonto lahempaa kuin koskaan ennen.

Miksi pyoraily kannattaa?

Pyoréily on tehokas ja hellavarainen tapa parantaa kuntoa. Se vahvistaa kestavyyttd, joka
auttaa jaksamaan arjessa paremmin. Hyvéa kunto tekee péivittaisista askareista helpompia ja
lisad elaménlaatua. Pyoraily on my06s erinomainen tapa viettaé aikaa perheen kanssa.
Helppokulkuiset ja turvalliset reitit sopivat kaikenikaisille, ja retkievaiden nauttiminen
pysahdyspaikalla lisaa paivaan erityista tunnelmaa. Pyoréillessa ndet myos luontoa uudella
tavalla.

Luontotalo Kapalikké — pyorailijan taydellinen taukopaikka
Luontotalo K&péalikko sijaitsee osoitteessa Kyrkdsvuorentie 26, Seindjoki, ja se on porttisi
ulkoilun ja luonnon elamysten maailmaan.

Osoite ja sijainti: Kyrkésvuorentie 26, Seingjoki
Koordinaatit: 62° 46' 10.959" N, 22° 48' 49.329" E
62.76975° P 22.8137¢° |

Kyrkosjarven liikuntapuiston ja Kapéalikon puitteet on suunniteltu liikkujien tarpeisiin:

e Tilava pysakdintialue ja suihku sek& wc-tilat tekevat lahtemisesté vaivatonta.

e Pyoraparkki varmistaa, etta voit jattaa pyoréasi turvallisesti tauon ajaksi.

e Mukavat tilat levahtdmiseen tai evaiden nauttimiseen ennen seuraavaa etappia. esim.

Kyrkkis-kioski, Kyrkdsjarven uimarannan nuotiopaikka.

Képalikdon ympdristostd avautuu useita reittejd, jotka kutsuvat tutkimaan Seingjoen
luontomaisemia ja virkistymaan liikunnan parissa. Pyoréilyn lomassa voit vaikka pyséhtyé
kuvaamaan luontoa ja nauttimaan sen rauhasta.

Reitit kaiken tasoisille pyorailijoille

Seindjoen pyorailyreitit tarjoavat vaihtoehtoja kaikentasoisille liikkujille. Paata itse, kuinka
pitkalle haluat polkea — lyhyt pyréhdys tai koko paivén retki, valinta on sinun! Metsdiset
alueet, tihedt polkuverkostot ja kauniit maisemat kutsuvat tutkimaan.
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e Kyrkdsjarven ymparistd on taydellinen paikka nauttia luonnon hiljaisuudesta ja
samalla liikkua rennolla tahdilla Kyrkdsjarven ympari ja takaisin Kapalikon
Luontotalolle. Maasto on padosin sora- ja metsateitd ja -polkuja. Kyrkosjarven ympaéri
kulkevan reitti tarjoaa rauhallisemman pyoréilykokemuksen. Tasaiset osuudet antavat
aikaa nauttia tekojarven rauhoittavista maisemista ja kimaltelevasta vedenpinnasta.
Reitti ei kuitenkaan vaadi erityistaitoja eik& maastopyoraa.

e Seingjoki-limajoki elamysliikuntareitti: metsédinen alue on tihedn polkuverkoston
halkoma ja tarjoaa pyoréilijalle vauhtia ja luontoelamyksid monipuolisemmin kuin voi
arvatakaan. Pidemmadlle ulottuva reitti yhdistaa litkunnan ja luonnonkokemukset
ainutlaatuisella tavalla. Reitin varrella voit pyséhtyd nauttimaan paikallisista
néhtavyyksista.

e Jouppilanvuoren 8 km maastopyorailyreitti tarjoaa vaihtelevaa maastoa ja teknisia
haasteita, jotka sopivat vauhdin ja jannityksen ystaville. Tdma reitti on Seindjoen
suosituin ja parhaiten varusteltu maastopyorailijoille. Vuonna 2021 avattu reitti on
merkitty tummanpunaisin tolpin, ja sen polut kulkevat pyorailijoille my6tépéivaan ja
kavelijoille/juoksijoille vastapaivaan. Talvisin reitti tampataan moottoroidulla
telakoneella, joten talvipyoréily on sujuvaa ja turvallista.

Seingjoen pyorailyreitit ovat avoinna kaikkina vuodenaikoina.

Jokainen vuodenaika tuo mukanaan oman erityisen tunnelmansa, uusia haasteita ja
elamyksia. Polut mutkittelevat ja reitti vie sinut l&pi vaihtelevaan maastoon, joka heréttaa
jokaisen aistisi eloon.

e Kevaan saapuessa luonto heraa eloon ja talven jéljilt4 paljastuvat reitit, joiden Kivet ja
juuret tuovat pyoréilijéalle lisdd haasteita. Kun pyora kulkee kevéisen kostealla maalla,
voit tuntea raikkaan kevéttuulen kasvoillasi ja aistia kevéan tuoksun — se on elamé, joka
puskee maasta uuteen kasvuun.

o Kesalla pyordily on todellinen eldamys luonnon helmassa. Pyoréreitit muuttuvat
kuivemmiksi ja nopeammiksi, ja aurinko lammittdd ajajan selkdd metséapoluilla.
Maaston vaihtelevuus pitéa pyordilijan valppaana.

e Syksylla luonto verhoutuu ruskapeitteeseen ja metsassa leijuva syksyinen tuoksu
taydentdd eldamyksen. Pyoradilyd voi kokeilla pimeind iltoina otsalampun valaistessa
polut. Viiledssa syysilmassa pydrailyreitti muuttuu seikkailuksi, jossa tunnet luonnon
voiman joka kadnteessa.

e Talvelladld anna kylman sdén pelottaa, vaan anna sen virittaa itsesi uusille elamyksille!
Luminen metsd ja puhtaat valkoiset maisemat tekevat talvipyorailystd rauhoittavan,
jossa vain pyoran renkaiden rahina pakkaslumen péalla kuuluu.

Kannattaa tutustua ennen liikkeelle 1&ht6a myds py6ran huoltoon. Hyvié neuvoja saa kysymalla
muilta innokkailta pyoréilyn harrastajilta tai kaupungin pyéréhuolloista.

Pyoraily on turvallisinta seurassa, koska silloin vahinkojen yllattdesséd apukin on l&hella.
Vélineet renkaan paikkaamiseen, matkapuhelin ja kartta on syytd pakata mukaan
ongelmatilanteiden varalta. Kun varusteet ovat kunnossa, retkelld voi keskittya olennaiseen eli
nauttimaan luonnonrauhasta ja maisemista.
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Tartu kypéaraan, hyppaa pyoran selkaan!

Sahkoavusteiset ja sahkomoottorilla varustetut polkupydréat, sekd muut kevyet séhkdajoneuvot
ovat sallittuja sielld missd muukin pyoréaily on sallittua.

Alueen pyorailyreiteistd huolehtivat Seingjoen liikuntapalvelut, pyoréily- ja triathlonseura
RIDEEP seka paikallinen pyoréliike Cycli, joka tarjoaa myds pyoravuokrausta ja
reittivinkkeja.

Al4 jaa kotiin, vaan tule kokemaan luonto pyoran selasta!

Hyvia pydrareitteja

-Seingjoen maastopyorailyreitti 8 km

-Jouppilanvuoren Elamysliikuntareitti 4 km

-Kyrkosjarven ymparysreitti 17.5 km
-Jouppilanvuoren-Ahonkyléan esteeton elamysreitti, noin 20 km
-Seingjoen-llmajoen Alajokimaisema ja perinnealue, noin 15 km
-Seingjoen puistot, noin 12 km

-Toérnavan kartanopyordily, noin 12 km

Hyvia linkkeja:

Pyordilyreitit | Seindjoen kaupunkKi

Pyoréilyreitit - Visit Seinajoki

Kyrkdsjarven Kierros - Visit Seindjoki

Kalajarven ympéri - Visit Seingjoki

Seinéajoki pydréillen osa 1: kulttuurireitti - Visit Seindjoki
Seindjoki pyoraillen osa 2: Luontoreitti - Visit Seingjoki
Seinéajoki pydréillen osa 3: Nurmoon nurkat - Visit Seindjoki

Varusteet maastopyorélenkille - Suomen Latu
Tukea maastopy0rdilyn ohjaajalle - Suomen Latu

Pyordily - Luontoon

Seindjoen Jouppilanvuorelle on tehty maastopyorailyreitti | Yle

Pyorailyreitteja Eteld-Pohjanmaalla | Seindjoen kaupunki
Pyordily - Visit Lakeus

Cycli - Pyodranvuokraus - Visit Seingjoki
Wild Adventure Finland - Sahkdpyorat ja ohjatut retket - Visit Seindjoki

Teksti: Hannu Salo Katrin Tiittanen
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https://www.seinajoki.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikunta-ja-ulkoilupaikat/pyorailyreitit/
https://visitseinajoki.fi/pyorailyreitit/
https://visitseinajoki.fi/kohteet/nae-ja-koe/pyorareitit/kyrkosjarven-kierros/?_gl=1*1wau19h*_up*MQ..*_ga*MTU0Njg4NTEwMi4xNzMxODM2NDA0*_ga_6ZXC0X85BE*MTczMTgzNjQwMy4xLjAuMTczMTgzNjQwMy4wLjAuMA..
https://visitseinajoki.fi/kohteet/nae-ja-koe/pyorareitit/kalajarven-ympari/?_gl=1*1x3qzlz*_up*MQ..*_ga*MTQ5Nzk1ODM2My4xNzMxODM2NDY3*_ga_6ZXC0X85BE*MTczMTgzNjQ2Ny4xLjAuMTczMTgzNjQ2Ny4wLjAuMA..
https://visitseinajoki.fi/tarinat/seinajoki-pyoraillen-osa-1-kulttuurireitti/?_gl=1*19k194j*_up*MQ..*_ga*MTkxMjM5NTM0OS4xNzMxODM5MTQ4*_ga_6ZXC0X85BE*MTczMTgzOTE0Ny4xLjAuMTczMTgzOTE0Ny4wLjAuMA..
https://visitseinajoki.fi/tarinat/seinajoki-pyoraillen-osa-2-luontoreitti/?_gl=1*14xwtdh*_up*MQ..*_ga*MjEwOTEzOTgwNC4xNzMxODM5MjMw*_ga_6ZXC0X85BE*MTczMTgzOTIyOS4xLjAuMTczMTgzOTIyOS4wLjAuMA..
https://visitseinajoki.fi/tarinat/seinajoki-pyoraillen-osa-3-nurmoon-nurkat/
https://www.suomenlatu.fi/ulkoilu/maastopyoraily/varusteet-maastopyoralenkille.html
https://www.suomenlatu.fi/ohjaajille/tukea-maastopyorailyn-ohjaajalle.html
https://beta.luontoon.fi/fi/lajit/pyoraily
https://yle.fi/a/3-11777812
https://www.seinajoki.fi/pyorailyreitteja-etela-pohjanmaalla/
https://www.visitlakeus.fi/retkeily/pyoraily/
https://visitseinajoki.fi/kohteet/nae-ja-koe/muita-elamyksia/pyoranvuokraus-cycli/?_gl=1*k8hyyk*_up*MQ..*_ga*MTQ5Nzk1ODM2My4xNzMxODM2NDY3*_ga_6ZXC0X85BE*MTczMTgzNjQ2Ny4xLjEuMTczMTgzNjUyOS4wLjAuMA..
https://visitseinajoki.fi/kohteet/nae-ja-koe/elamykset-kesalla/sahkopyorat-ja-ohjatut-retket/?_gl=1*xe2xuq*_up*MQ..*_ga*MTQ5Nzk1ODM2My4xNzMxODM2NDY3*_ga_6ZXC0X85BE*MTczMTgzNjQ2Ny4xLjEuMTczMTgzNzI3OC4wLjAuMA..

