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ELAMYSLIIKUNTA RY

LAKEUDEN

Jouppilanvuoren Elamysportaat — kokemus, joka vie sinut uusiin korkeuksiin!

Etsitkd paikkaa, jossa voit haastaa itsesi ja nauttia luonnon rauhasta? Seindjoen
Jouppilanvuoren Eldmysportaat tarjoavat tdydellisen kokemuksen — Kuvittele itsesi
nousemassa kohti taivasta, askel askeleelta.

Eldmysportaat sijaitsevat Seindjoen Joupiskan alueella, ja ne tarjoavat haastetta ja elamyksia
kaikille liikkujille. Kierroksen voi aloittaa kolmesta katevasté lahtopaikasta:

- Luontotalo K&palikosta,

- Vesilaitoksen parkkipaikalta tai

- Joupiskan laskettelukeskuksen lahelta P-paikalta, josta on 200 metrid A-portaille.
Joupiskan laskettelurinne on tarkeé ulkoilu- ja ndkoalapaikka, ja sieltd voit aloittaa
matkan kohti naita upeita portaita.

- Kuntoradalta Kultavuoren puolelta B-portaille on matkaa vain 100 metrid, ja
A-portaille 300 metria.

Portaiden tiedot
Eldmysportaissa on yhteensa 441 askelmaa, jotka jakautuvat A- ja B-portaisiin:

e A-portaissa on 309 porrasta, jotka vievat maisemakatokseen asti, ja niiden keskelld on
72 metrid kivituhkapintaista osuutta.
B-portaissa on 264 porrasta.
A- ja B-portaiden yhteinen osuus keskitasanteelta maisemakatokseen on 132 porrasta.
Portaiden rakenne: portaat ovat puiset, eri jyrkkyysasteissa askelille sopivat
ja korkeuserot A-portaissa alhaalta ylés 56 m, B-portaissa 50 m.

A-portaiden lahtdkatos toimii katevana paikkana tavaroiden sailytykseen. Lisaksi lahistdlla on
pyoraparkki katoksella. Portaiden valot mahdollistavat treenauksen milloin tahansa. Rinnalla
kulkee kaiteet, jotka tarjoavat tarvittavaa tukea ja turvallisuutta nouseville. A-portaiden
alapaahan on asennettu kavijalaskuri, joka seuraa portailla vierailevien maaraa ja herattaa
kilpailuhenkea.

Eldmysportaat ovat osa Seindjoen laajaa elamysliikuntareitistod. Portaiden 441 askelmaa
tarjoavat haasteen sekad kokeneille kuntoilijoille etté aloittelijoille. Porrastreenilld teet hyvéa niin
keholle kuin mielellekin! Jo 50 askelmaa péivassa voi vahentdd sydankohtausriskid 20
prosentilla, samalla saat raitista ulkoilmaa. Niiden tarjoama haaste kehittdd tehokkaasti
jalkalihaksia ja hengityskapasiteettia.

Portaiden puolivalissd on levahdyspaikka, joka toimii myds sadekatoksena. Siellé voit nauttia
kahvit tai vain rentoutua luonnon &éarell&. Taide tarjoaa visuaalisen elamyksen ja tuo kulttuuria
liikuntakokemuksen rinnalle. Kesdisin kauniisti rakennetut portaat kulkevat puiden varjoissa.
Jokainen askel vie sinut lahemmaksi huipulla odottavaa palkitsevaa tunnetta.
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Kohteena taide

Portaat nousevat kauniisti Jouppilanvuoren rinteelle ja avautuvat ndkymaan, joka viehattaa
silmaa. Nédkoalakatoksen seinélla taiteilija Ville Hautaluoman muraali kutsuu sinut astumaan
hetken taiteen maailmaan. Tama teos, joka kuvaa voittajaa kddet kohotettuina kohti taivasta,
symboloi padmaéran saavuttamista ja itsensa ylittdmistd. Aurinko hahmon takana valaisee
hetken, korostaen matkan merkitystd ja voiton tuomaa iloa. Taustalla nakyvéat Seindjoen
Lakeuden Risti ja latomaisema tuovat esiin alueen kulttuuriperinndn ja luonnonkauneuden.
Teos kutsuu sinut pysahtyméan ja pohtimaan omaa matkaasi seka tuntemaan yhteison tuen,
joka auttaa saavuttamaan tavoitteet. Jokainen matka ja voitto ovat ainutlaatuisia ja arvokkaita.

Jouppilanvuorelta avautuvat pitkat ndkymaét joka suuntaan, ja ymparilla on paljon rakennettua
ympéristod. Nakoalapaikalla voit hengéhtdd ja nauttia maisemista Seindjoen keskustan
siluettia.

Y hteisollisyys ja hyvinvointi kulkevat taalla kasi kadessa

Elamysportaat, jotka kohoavat upeasti Jouppilanvuoren rinteelle, ovat vilkkaassa kdytdssa ja
kuuluvat alueen vetovoimaisimpiin liikuntakohteisiin. Nama portaat ovat valloittaneet
seingjokelaisten syddmet ja saavuttaneet suuren suosion kaikenikaisten liikkujien keskuudessa.
Ne yhdistavat terveysliikunnan ja esteettisen nautinnon ainutlaatuisella tavalla.

Erityisen merkittdvaa Elamysportaiden tarinassa on vapaaehtoisten panos niiden
rakentamisessa. Vuonna 2019 talkootyonéd valmistuneet portaat ovat osoitus siitd, kuinka
yhteisollisyys voi luoda jotain pysyvaa ja arvokasta. Talkoolaiset tekivat ennatysajassa tyon,
joka on tandan ilona kaikille — heidan ansionsa ovat kiistattomat.

Lakeuden Elamysliikunta ry on varmistanut, ettd ndma portaat eivat ole vain liikuntapaikka,
vaan myos sosiaalinen eldamys. Portailla voit jakaa saavutuksia ystavien ja perheen kanssa,
pohtia eldman suuria kysymyksia tai vain nauttia yhteisollisyydesta ja hyvinvoinnista.

Koe itse!

Tule ja koe itse, kuinka portaat vievat sinut uusiin korkeuksiin — ei vain fyysisesti, vaan myos
henkisesti. Ald jaa paitsi tasta upeasta kokemuksesta! Tama taiteen ja liikunnan yhdistelma
tekee Elamysportaiden huipusta paikan, jonne haluat palata yh& uudelleen — niin kehollesi kuin
mielellesi. Koe luonnon rauha, haastaa itsesi ja ihaile maisemia.

Eldamysportaat — kokemus, joka vie sinut uusiin korkeuksiin!
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Reitin lahtopaikat:

e Luontotalo Képalikk6 (Kyrkdsvuorentie 26)
e Vesilaitoksen parkkipaikka (Jouppilanvuorentie 66)
Molemmista l6ytyvat hyvét parkkipaikat, esteettomét wc-tilat
e Joupiskan laskettelukeskuksen l&helta (Lakeudentie 20), parkkipaikka

Huomioitavaa:

Portailla ei saa kulkea koirien kanssa.

Nastakengét seké piikilliset sauvat ovat turvallisuussyista kiellettyja.
Muista, etté lilkkuminen tapahtuu omalla vastuullasi.

Talvella ja liukkaalla tulee olla erityisen varovainen.

Portaat ovat kaytdssa lumettomina ja jaattomina aikoina, tarjoten turvallisen
treeniympériston suurimman osan vuodesta.

Portaat eivat ole esteettomét

Ei talvikunnossapitoa

Elamyskohteet

e Portaissa kuntoilu: portaiden 441 askelmaa tarjoavat mahdollisuuden kavelyyn
ja juoksemiseen.

e Ville Hautaluoman taiteilema Muraali: ndkalakatoksessa sijaitseva taideteos
(ohessa kuva)

e Joupiskan laskettelurinne: l&heinen laskettelukeskus, jossa on talvella lapsille oma
pulkkarinne.

Nakoalatasanne: portaiden huipulta avautuvat ndkymat Jouppilanvuorelta

Elamysportaiden reittid voi jatkaa laskeutumalla vuorelta vesilaitoksen suuntaan
kuntoradalle. Sieltd voi joko kiertaa kuntoradan takaisin Elamysportaille tai palata
Luontotalo Kapalikkoon.
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